
 

Ernährungstagebuch              

                                           

 

Um ursächliche Hinweise für Ihre 

Beschwerden zu finden, kann es hilfreich 

sein, ein Ernärungsprotokoll                                                 

zu führen. Bitte bringen Sie dieses zum nächsten Termin mit. Danke! 

Name: _______________________________________________ 

Zeitraum: ____________________________________________ 

 

Wann? Was haben Sie 
gegessen? Wie viel? 

Was haben Sie 
getrunken? 
Wie viel? 

Welche Beschwerden 
traten auf? 

Medikamenten-
einnahme? 

     

     

     

     

     



Wann? Was haben Sie 
gegessen?  
Wie viel? 

Was haben Sie 
getrunken? 
Wie viel? 

Welche Beschwerden 
traten auf? 

Medikamenten- 
einnahme? 

     

     

     

     

     

     

     

 

 


